
 

 
KURZBIOGRAFIE 
 
Albert Hans Richard Pollack (*1957) 
 
Leiter der Selbsthilfegruppe Hungen „Die Stechmücken“ 
Vorstandsmitglied von diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe 
 

 
 
 
Albert Pollack ist in Bad Vilbel/Hessen geboren und seit 1977 von Diabetes Typ 1 
betroffen. Nach der Mittleren Reife machte Albert Pollack eine Ausbildung zum 
Industriekaufmann. 2006 gründete er die Selbsthilfegruppe Hungen Diabetiker Activ 
„Die Stechmücken“. Bis zum heutigen Zeitpunkt zählt sie an die 50 Mitglieder. Durch 
Professor Dr. Thomas Haak, ebenfalls im Vorstand von diabetesDE – Deutsche 
Diabetes-Hilfe, wurde Albert Pollack bestärkt, sich bei diabetesDE – Deutsche 
Diabetes-Hilfe zu engagieren. Von 2009 bis 2011 war er für das Ressort Selbsthilfe 
bei diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe verantwortlich. Im November 2011 wurde 
erneut in den Vorstand gewählt. Des Weiteren ist er Mitglied in der Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim. In seiner Freizeit schreibt und reist er gerne, 
beschäftigt sich mit Lyrik, Kultur, Natur, Tieren und Musik. 
 
Stand: November 2011 


